
للقبول بالمدارس الرياضية وعلاقتها  وضع درجات معيارية للاختبارات البدنية
 بمؤشر كتلة الجسم

 ()د/ هاني محمد زكريا عزب

التوصل إلى درجات معيارية للصفات البدنية )السرعة، الرشاقة، قدرة  هدف البحث إلى 
ية لاختبارات القبول بالمدرسة الرجلين، قدرة الذراعين، قدرة عضلات البطن( والدرجة المعيارية الكل

والتنبؤ بدرجة الصفات  2102/2102إلى  2102/2102الرياضية بمحافظه القليوبية من عام 
البدنية من خلال مؤشر كتلة الجسم. عمد الباحث في الدراسة الحالية إلى استخدام المنهج الوصفي 

-2102لاميذ للأعوام الدراسية لمناسبته لطبيعة البحث. تمثلت عينة البحث في المتقدمين من الت
( تلميذ بما يعادل ثلاث سنوات من المتقدمين للمدرسة 021، قوامها )2102-2102إلى  2102

 تائية تحديد درجات معيارية إلى التوصلالإعدادية الرياضية بمحافظه القليوبية. من أهم النتائج 
قوة عضلات البطن(،  –قدرة الذراعين  –قدرة الرجلين  –الرشاقة  –ودرجة مئينية لاختبارات )السرعة 

 ووضع معادلة تنبؤ بالدرجات المعيارية للاختبارات البدنية من خلال مؤشر كتلة الجسم.

                                                 
()

 جامعة بنها. –كلية التربية الرياضية للبنين  –سم العلوم التربوية والنفسية الاجتماعية مدرس بق 



لقبول بالمدارس الرياضية وعلاقتها ل للاختبارات البدنية ةوضع درجات معياري
 بمؤشر كتلة الجسم

 ()محمد زكريا عزب هانيد/ 

  :ومشكلة البحثمقدمه 

المسددددتو   فدددديلحدددددوث تقدددددم  هددددو ا سددددا  المدرسدددديالقطددددا   فدددديبالرياضددددة  لاهتمددددامايعددددد 
جراءبشكل عام،  الرياضي  القياسات والانتفاء يعد الخطوة ا ولى نحو تحقيق هذا التقدم. وا 

م( أن التربيددة الرياضددية المدرسددية جدد ء 2111) عيفمحمد حسننع عننلاوم وجمننال الشنناويؤكددد 
ل وهو نظام تربوي يسهم أساساً في نمو ونضج ا فراد مدن خدلال متكامل من البرنامج التربوي كك

 (212: 0الخبرات الحركية والبدنية. )
للاختبارات في المجال الرياضي مجموعدة مهمدة ومتبايندة مدن الوظدائس والاسدتخدامات مدن 

ج لتنبؤ با داء المستقبلي، ويقصد به توقع نتائج محددة في المستقبل في ضوء نتائاالوظائس  هذه
عمليات القيا  التي تتم، فنحن نقي  القدرة الحركية والبدنية للطالب أو اللاعب فدي وقدت معدين، 
وفددي ضددوء معرفددة مسددتواه الددراهن يمكددن تقدددير المسددتو  المتوقددع لدده فددي بعدد  أنددوا  السددلو  التددي 

 (22: 2)القدرة. ترتبط بهذه 
ين به، وانتشرت حركة ولقد ترسخت حركة المعايير ودعمت من مؤسسات التعليم والمهتم

 فد كثيدر مدن اظنةمدة التعليميدة  فد ، حيد  تببدا المعدايير الددول لمستوى االمعايير حالياً على 

لمنةومدة  العرب الدول المتقدمة والنامية، وأصبح إعداد مستويات معيارية قومية على المستوى 

القائم علدى المعدايير مدن مصر، ولهذا يعد الإصلاح  ف التعليم ضرورة ومنبلقاً لإصلاح التعليم 

 ( 3: 9أحسن الاختيارات لتحسين الجودة النوعية للتعليم وتبويره وتحديثه. )

 إلدىأن أهميدة وضدع المعدايير يرجدع  م( إلدى2111)رضنواع نصر الديععلاوم و  محمد يشدير
عمددددا إذا كانددددت درجددددات ا فددددراد  لتدلدددده أن المدددددر  أو المدددددرب يسددددتطيع اسددددتخدام تلدددد  المعددددايير

قل من المتوسط بالنسبة لعينة التقنين التي أالمتوسط أو فوق المتوسط أو  المستوي يين في الرياض
 ( 280: 2) استخدمت في بناء المعايير.

 علدددىأن وجدددود المعدددايير يسدددم  للمختبدددر أن يتعدددر   (م2112) حسنننانيع يصنننبح ويدددذكر
 المثلدي فهديط التقدويم مرك ة النسبي في المجموعة، وهذا يعتبر إجراء هاماً وضرورياً لتحقيق شرو 

ه خاصددة فددي يتحدددد مركدد  الفددرد وتسدداهم فددي وضددع درجددة كليددة لوحدددات مختلفددة فددي وحدددات قياسدد
 ( 022:  0) ا داء البدني.اختبارات 

                                                 
()

 جامعة بنها. –كلية التربية الرياضية للبنين  –مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية الاجتماعية  



إلددى  مMaciaszek and Osinski(2110)ماسدديا ي  واو ينسددكي كمددا تشددير دراسددة 
لاقدة بدين المقدايي  الجسدمية واللياقدة الحاجة لاستخدام طرق متعددة من تحليل البيانات لدراسدة الع

 (.01)البدنية. 
مع مدرور الوقدت  فهيدائماً معايير مؤقتة  هياختبار  أيأن معايير اختيار  الباحثوير   

تصب  غير صالحة للمقارنة نظراً لتغير خصائص ا فراد وقدراتهم وسماتهم أن على مر السدنوات 
 أسدلوب فيوذل  للتقدم المستمر  أخرت من حين إلى معايير الاختبارا فيالنظر  إعادةولذا يجب 

 المدرسين والمدربين وطرق التدري  والتدريب. إعداد

وحضدددوره اختبدددارات  الرياضدددية المدرسدددة أمنددداءعضدددو بمجلددد   وقدددد لاحدددح الباحدددث بصدددفته        
نددددذ القليوبيددددة أن اختبددددارات الطددددلاب المتقدددددمين للالتحدددداق بالمدرسددددة مالقبددددول بالمدرسددددة الرياضددددية 

م  تتم بناء علي الاختبارات الواردة من توجيه عام التربية 0992/ 0992افتتاحها بالعام الدراسي 
مئينيددة ( ولا  –  ائيددة –الرياضددية بالمديريددة ، وهددذه الاختبددارات ليسددت لهددا درجددات معياريددة )تائيددة 

ه أي أسددا  يوجددد بمددا يسددمي ة مسددطرة ة ا مددر الددذي يجعددل تقيدديم الطددلاب تقييمددا عشددوائيا لددي  لدد
علمي أو مرجعية بما لا يحقدق تقيديم الفدرد لذاتده أو مقارنتده بهقرانده لتحديدد مسدتواه النسدبي بالنسدبة 
للعينة ، واختيار الطلاب اللائقين يجانبه الصواب ويضيع الفرصة علي طلبة أكفاء ويعطي أيضا 

بين المتخصصدين بدهن فرصة لمن لا يستحق . وعند بدء التدريبات العملية بالمدرسة يفداج  المددر 
هنددا  بعدد  الطددلاب الددذين التحقددوا بالمدرسددة لا يملكددون الحددد ا دنددى مددن الكفدداءة واللياقددة البدنيددة 

وتتدراكم  المدرسدة.التي تسم  بممارستهم رياضة تخصصية في ا لعاب المختلفة والموجودة داخل 
سدنوات  0ره بالخطده فتدرة ا خطاء تباعا حيث يتواجد هذا الطالب الذي اخذ فرصة غيره وتم اختيدا

ولا يوجدد بدالقرار الدو اري  الثانويدة(،المرحلدة  –الإعداديدة  )المرحلدةبالمدرسة وهدي مددة دراسدته بهدا 
استبعاد هذا الطالب الدذي تدم  علىم أو بقانون التعليم العام قرارا ينص 2/9/2102في  222رقم 

ولكندده حددددث نتيجددة عددددم إتبدددا  علمددا بدددهن هددذا الخطددده لددي  عدددن قصددد أو تعمدددد  بالخطددده.اختيدداره 
درجدات معياريدة  إلدىأسلوب ومنهج علمي في تحويل الدرجات الخام المستخلصدة مدن الاختبدارات 

 الطلاب.لتقييم أداء 

موجده  –عدام المديريدة  )موجهبعد انتهاء اختبارات القبول بالمدرسة تجتمع اللجنة الخماسية  
لإبداء الرأي في آلية وضع الدرجات  المتخصصين( الوكيلين –مدير إدارة المدرسة  –أول الإدارة 
 حدة.  علىللدرجات لكل اختبار  ا قصىوتحديد الحد 

لدددي  مدددن المعقدددول أن نكدددون فدددي ا لفيدددة الثالثدددة بمدددا تحملددده فدددي طياتهدددا مدددن علدددوم مختلفدددة 
تشددابكت مددع بعضددها لتنمددو وترقددي بالإنسددانية كلهددا ومددن ضددمنها علددوم التربيددة البدنيددة والرياضددة 

كدون تقيدديم الطددلاب الملتحقددين بالمدرسددة الرياضددية يدتم بتلدد  الطريقددة البدائيددة والعشددوائية التددي لا وي



طدلاب متميد ين وبدذل جهدد مدع طدلاب دون جددو  وا هددار  علىيهتي من ثمارها إلا ضيا  فرص 
هددؤلاء الطدلاب متمددثلا فدي صددر  مكافديت للمدددربين والمشدرفين وعقددد  علدىمدال عددام فدي الصددر  

 عملهم.ضى اجر عن لجان تتقا

عددداد لاعددب متميدد  بدددنيا لإ أجلهدداوفددي النهايددة لا تحقددق المدرسددة ا هدددا  التددي أنشددهت مددن 
 ا لعاب.يمثل المنتخبات القومية في مختلس  أولمبياومهاريا يكون في يوما ما لاعبا دوليا أو 

رياضددية، وهددذا مددا لدرجددات معياريددة للصددفات البدنيددة للمتقدددمين بالمدرسددة افالمدرسددة لا توجددد بهددا  
القدددرة علددى التنبددؤ درجددة معياريددة للقدددرات البدنيددة ومددد   إلددىلتوصددل إلددى محاولدده ا ثدعددا الباحدد

 مؤشر الجسم.بالقدرات البدنية من خلال 

 أهداف البحث 
 :إلىيهد  البحث 

قدددددرة  الددددرجلين،قدددددرة  الرشدددداقة،درجددددات معياريددددة للصددددفات البدنيددددة )السددددرعة، التوصددددل إلددددى  -0
 ضدديةالريا بالمدرسددةلاختبددارات القبددول  والدرجددة المعياريددة الكليددةدرة عضددلات الددبطن( الددذراعين، قدد
  2102/2102إلى  2102/2102من عام  القليوبيةبمحافظه 

 الجسم.التنبؤ بدرجة الصفات البدنية من خلال مؤشر كتلة  -2

 تساؤلات البحث 
قددرة الدذراعين،  لين،الدرجقددرة  الرشداقة،درجدات معياريدة للصدفات البدنيدة )السدرعة،  مداهي -0

الرياضدددية  بالمدرسدددةلاختبدددارات القبدددول قددددرة عضدددلات الدددبطن( والدرجدددة المعياريدددة الكليدددة 
  2102-2102 إلى 2102-2102من عام  القليوبيةبمحافظه 

 بدرجة الصفات البدنية من خلال مؤشر كتلة الجسم؟ هل يمكن التنبؤ -2

 تعريفات البحث
 المعيار

داء المتوقع من المتعلم، ويهخذ اتجاهين وهما الحد ا دنى من ا  بهيقا   الذيالمح  هو 
 (22:  2. )ءتحديد مستو  ا دا في ةالسلو  والعمومي

 مؤشر كتلة الجسم: 
لتحديدد درجدة البداندة، وذلد  بقسدمة و ن الجسدم بدالكيلو جدرام علدى مربدع  عدالميهو مقيا  

ة ومنظمدددة الصدددحة العالميدددة للصدددح ا مريكدددي القدددوميالعهدددد  اعتدددرا الطدددول وهدددو حاصدددل علدددى 
 (2: 00كهفضل عيار لقيا  السمنة )

 
 



 :المعيارم المستوى 
تسددتخدم لتحديددد الحالددة النسددبية للدددرجات الخددام بغددر  تفسددير  التدديالمعددايير القياسددية  هددي

 (092: 2)نتائجها. هذه الدرجات وتقويم 
 السابقة  الدراسات
وضع مستويات معيارية لبع  نوان بع(: 2)( 2112)وآخروع  شادمسمير محمد أبو دراسة 

تحديد مستويات بهد  التعر  على  مرحلة الطفولة المتهخرة فيالقياسات البدنية والفسيولوجية 
مرحلة  فيتقييم مستو  القياسات البدنية والفسيولوجية للتلاميذ  فيمعيارية يمكن الاستعانة بها 
( طفل 299لعينة )ا تي واشتملالوصفالمنهج  استخدموقد  أسيوط.الطفولة المتهخرة بمحافظة 

مرحلة  فيبين المتغيرات البدنية والفسيولوجية للتلاميذ  إيجابيوجد ارتباط  وكانت اهم النتائج
 أسيوط.بمحافظة الطفولة المتهخرة 

بعنوان بناء مستويات معيارية للياقة البدنية وبع   (:8)( 2102) مريم محمد صالحدراسة 
بهد  بناء مديرية تربية جنينة  فيالعليا  ا ساسيةة لد  طالبات المرحلة متريو نثروب القياسات ا

مستويات معيارية لبع  عناصر اللياقة البدنية وبع  القياسات الجسمية لد  طالبات المرحلة 
( طالبة، 0100عينة عددها ) تواشتمل الوصفي،الباحث المنهج  واستخدمالعليا،  ا ساسية

مستويات معيارية للياقة البدنية وبع  القياسات الجسمية  الهياتوصل  التيوكانت أهم النتائج 
 مديرية تربية جنين. فيالعليا  ا ساسيةلد  طالبات المرحلة 
بعنوان تحديد مستويات معيارية لبع  الخصائص البدنية  (:2)( 2112دراسة محمد أحمد محمد )

ايير لبع  المكونات البدنية ( سنة ة بهد  وضع مع00-02كرة السلة ) لناشئيوالمهارية 
 الوصفي،واستخدم الباحث المنهج  سنة، 00كرة السلة تحت  لناشئيوالمهارات ا ساسية 

وكانت أهم النتائج تحديد مستويات معيارية لبع   ناشئاً،( 02عينة البحث على ) تواشتمل
 ( سنة.00-02كرة السلة ) لناشئيالخصائص البدنية والمهارية 

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

 لمناسبته لطبيعة البحث.  الوصفيعمد الباحث في الدراسة الحالية إلى استخدام المنهج 

 :عينة البحث

 إلددددى 2102-2102 الدراسددددية للأعددددوامين مددددن التلاميددددذ المتقدددددمفددددي البحددددث تمثلددددت عينددددة        
الإعداديدة بمدا يعدادل ثدلاث سدنوات مدن المتقددمين للمدرسدة  ( تلميذ021قوامها ) ،2102-2102
 .القليوبيةبمحافظه  الرياضية

 



 
 (1جدول )

 التوصيف الإحصائي
 لأفراد عينة البحث الأساسية 

 (046)ع = 
وحدة  المتغيرات م

 القياس

الانحراف  المتوسط

 المعياري

 الالتواء

 2800 7837 13.831 متر الطول 1

 183 12801 33824 كجم الوزن 2

 1837 3813 148.0 - مؤشر كتلة الجسم 3

 .281 1823 083 متر م36السرعة جرى  4

 2877 2807 843. متر الرشاقة 5

 -2820 280 1801 الثانية قدرة الرجليع 0

 2843 18.3 3870 الثانية قدرة الذراعيع 7

 2827 38.1 03847 عدد عضلات البطع قوة 8

كتلدة  شدرمؤ -الدو ن  –أن معداملات الالتدواء لمتغيدرات )الطدول  السدابقيتض  من الجدول 
بدين تراوحدت مدا عضنلات النبطع(  قنوة-الرشناقة–م 36السنرعة جنرى - قندرة النذراعيع-قدرة الرجليع-الجسم

 ( مما يدل على اعتداليه تو يع أفراد العينة.2)±(، أي انحصرت بين 0021، 1012-)
 :الإحصائيةالمعالجة 

 :الآتيلاستخراج  SPSS الإحصائياستخدم الباحث البرنامج 
 .سابيالحالمتوسط  -
 .المعياري الانحرا   -
 الدرجة التائية. -

 الدرجة المئينية. -

 

 البحث: نتائج
( تم إعداد جداول الدرجة SPSS) باستخدام برنامجتم الحصول عليها  التيضوء النتائج  في

حصل على الدرجات من المدرسة الرياضية  التيالمعيارية لكل اختبارات القدرة البدنية الخمسة 
 ( الدرجة المعيارية والدرجة المئينية:0رقم ) إلى( 2لجداول من رقم )ا وتوض  للتلاميذ،



 (2جدول)
للطلاب المتقدميع للالتحاق  لاختبار السرعة المئينيةوالدرجة  التائيةالدرجة المعيارية 

 (046)ع = القليوبيةالرياضية بمحافظه  بالمدارس
الدرجة  م

 الخام
الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

0.  12823 048.1 2810 20.  784. 30803 .814 20.  2022 29022 20012 
2.  4820 318.. 2831 22.  7847 30873 4813 22.  2022 29022 20081 
2.  4821 30800 2837 28.  7840 308.0 4813 22.  2022 29002 22021 
2.  .870 308.1 2803 29.  7840 30840 48.3 22.  2020 29022 22012 
2.  .802 33870 287. 21.  78.3 37820 12831 22.  2021 29082 22002 
0.  .817 33840 1820 20.  7873 37831 11801 20.  2029 29092 22002 
2.  .810 33821 1801 22.  7873 37812 10811 22.  2028 21002 22022 
8.  .813 33832 183. 22.  7872 37802 10830 28.  2020 21020 22009 
9.  .812 33804 18.2 22.  780. 37872 108.1 29.  2022 21020 22011 
01.  .833 33874 0823 22.  7807 37874 13802 01.  2020 21020 22020 
00.  .833 3384. 0807 20.  7800 37844 13807 00.  2021 21001 22021 
02.  .834 3182. 081. 22.  7801 3.82. 13831 02.  2029 21021 20002 
02.  .83. 3181. 08.4 28.  7803 3.81. 1182. 02.  2028 21081 20020 
02.  .830 31807 380. 29.  2002 28028 02022 02.  2022 21089 22000 
02.  .831 31837 3807 21.  2022 28022 00019 02.  2020 21099 22000 
00.  .831 31837 3820 20.  2022 28000 00002 00.  2022 20019 28021 
02.  .832 31810 383. 22.  2022 28020 02012 02.  2022 20028 28002 
08.  .800 31800 38.3 22.  2022 28080 02000 08.  2020 20028 28090 
09.  .803 31870 1834 22.  2022 28090 08022 09.  2021 20022 29002 
21.  .802 31841 1803 22.  2020 29012 09002 21.  2009 20022 29028 
20.  .812 30821 18.0 20.  2021 29002 09022 20.  2008 20002 29022 
22.  .820 30811 0817 22.  2029 29022 09082 22.  2002 20020 29092 
22.  .823 30833 0870 28.  2028 29022 09082 22.  2000 20080 21022 
22.  .820 30833 7812 29.  2020 29022 09082 22.  2002 20090 21092 
22.  .822 30813 .813 21.  2022 29022 21029 22.  2002 22010 20019 
 



(2تابع جدول)  
للطلاب المتقدميع للالتحاق  والدرجة المئينية لاختبار السرعة التائيةالدرجة المعيارية 

 س الرياضية بمحافظه القليوبيةبالمدار 
الدرجة  م

 الخام
الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

20.  2002 22002 20028 012.  0022 20020 21092 028.  0020 20020 28029 
22.  2002 22022 20092 018.  0020 20081 20019 029.  0021 20022 29010 
28.  2000 22022 22021 019.  0022 22011 20022 021.  0029 20082 29000 
29.  2001 22022 22012 001.  0022 22009 20020 020.  0028 20092 21020 
81.  2019 22002 22022 000.  0022 22029 20020 022.  0020 22012 21092 
80.  2012 22022 22090 002.  0022 22002 20022 022.  0022 22002 20019 
82.  2012 22082 22021 002.  0020 22090 20088 022.  0022 22022 20022 
82.  2012 22092 22009 002.  0021 28010 22022 022.  0022 22022 20002 
82.  2010 22012 22011 002.  0009 28000 22000 020.  0022 22022 22012 
82.  2011 22002 22020 000.  0008 28022 22080 022.  0029 22022 22022 
80.  0099 22020 22021 002.  0000 28022 22092 028.  0022 22000 22092 
82.  0098 22020 20002 008.  0002 28022 22002 029.  0020 22020 22022 
88.  0092 22021 20020 009.  0002 28022 22028 021.  0022 22080 22022 
89.  0090 22081 20002 021.  0002 28082 22022 020.  0022 22090 22092 
91.  0092 22091 20088 020.  0002 29012 22022 022.  0020 22011 22020 
90.  0092 22099 22012 022.  0000 29002 22098 022.  0021 22001 22021 
92.  0092 22019 22009 022.  0001 29022 22022 022.  0008 22021 20002 
92.  0092 22009 22022 022.  0029 29022 22022 022.  0002 22029 20020 
92.  0090 22028 22028 022.  0028 29000 22022 020.  0002 22029 20002 
92.  0091 22022 22080 020.  0022 29020 22011 022.  0002 22029 20092 
90.  0089 22010 28012 022.  0020 29091 22000 028.  0002 22008 22009 
92.  0088 22000 28022 028.  0022 21009 22029 029.  0000 22028 22022 
98.  0082 22022 28082 029.  0022 21029 22021 001.  0001 22082 22022 
99.  0082 22022 29022 021.  0022 21029 22092 000.  0019 22092 28020 
011.  0082 22022 29022 020.  0022 21028 20002 002.  0010 22012 28098 
010.  0082 22002 29009 022.  0020 21028 20020 002.  0012 22000 29022 
012.  0082 22082 29082 022.  0021 21022 20088 002.  0010 22020 29022 
012.  0080 20012 21000 022.  0029 21082 22000 002.  2099 22020 01011 
012.  0081 20002 21022 022.  0028 21092 2202 000.  2092 22020 01022 
012.  0029 20020 21002 020.  0022 20010 22092 002.  2090 22022 00022 
010.  0028 20020 21028 022.  0022 20000 28020 008.  2092 22002 00081 



 (2تابع جدول)
للطلاب المتقدميع للالتحاق  والدرجة المئينية لاختبار السرعة التائيةالدرجة المعيارية 

 بالمدارس الرياضية بمحافظه القليوبية
الدرجة  م

 الخام
الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 ةالمئيني

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

009.  2092 22022 02009 211.  2022 28022 28098 220.  2002 00090 91028 
021.  2091 22082 02000 210.  2020 28022 29022 222.  2002 02010 90012 
020.  2089 22092 02012 212.  2022 28022 81022 222.  2002 02000 90022 
022.  2082 22012 02098 212.  2022 28022 81021 222.  2001 02021 90028 
022.  2082 22002 02092 212.  2022 28002 81092 222.  2019 02029 90022 
022.  2082 22022 02022 212.  2022 28022 80019 220.  2018 02088 90088 
022.  2082 22022 02022 210.  2020 28080 80022 222.  2012 02018 92012 
020.  2080 22022 02080 212.  2021 29010 80020 228.  2010 02002 92009 
022.  2081 22002 00020 218.  2028 29021 80081 229.  2012 02022 92021 
028.  2029 22020 00088 219.  2022 29021 82012 221.  2012 02022 92012 
029.  2020 22080 02009 201.  2020 29021 82022 220.  2012 02020 92022 
081.  2020 22090 02000 200.  2022 29029 82000 222.  2010 02082 92029 
080.  2021 20010 08020 202.  2022 29029 82021 222.  2011 02092 92022 
082.  2009 20001 08090 202.  2022 29009 82002 222.  2090 02082 92098 
082.  2008 20021 09022 202.  2022 29028 82021 222.  2092 02009 92021 
082.  2002 20021 21011 202.  2020 29098 82082 220.  2092 00018 92022 
082.  2000 20029 21022 200.  2029 01022 82020 222.  2092 00008 92022 
080.  2002 20029 20019 202.  2028 01020 82028 228.  2092 00022 92011 
082.  2002 20029 20022 208.  2020 01020 80022 229.  2090 00022 92022 
088.  2002 20008 20020 209.  2022 01000 80081 221.  2091 00000 92022 
089.  2029 20028 20092 221.  2022 01022 82012 220.  2089 00080 92021 
091.  2028 20088 22089 220.  2022 01082 82022 222.  2082 02012 90012 
090.  2022 20092 22022 222.  2022 01092 82000 222.  2080 02022 90022 
092.  2020 22020 22000 222.  2020 00012 82092 222.  2082 08020 90020 
092.  2022 22020 22000 222.  2021 00002 88028 222.  2082 08029 90020 
092.  2022 22002 22080 222.  2009 00022 88029 220.  2082 08099 90022 
092.  2022 22022 20022 220.  2009 00022 89010 222.  2080 09022 90088 
090.  2022 22082 22022 222.  2009 00022 89000 228.  2081 09022 92012 
092.  2020 22092 22022 228.  2008 00002 91011 229.  2029 09080 92022 
098.  2029 28012 2802 229.  2002 00022 91020 201.  2028 09090 92028 
099.  2028 28002 28002 221.  2000 00082 91002 200.  2022 21002 92080 



 (2تابع جدول)
للطلاب المتقدميع للالتحاق  والدرجة المئينية لاختبار السرعة التائيةالدرجة المعيارية 

 بالمدارس الرياضية بمحافظه القليوبية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 ائيةالت

الدرجة 
 المئينية

202.  2020 21022 92092 200.  2009 20021 98022 221.  2022 22022 99022 
202.  2022 21002 98002 202.  2002 20089 98090 220.  2020 20022 99009 
202.  2022 21022 98028 208.  2002 20099 99010 222.  2022 20022 99082 
202.  2022 20020 98022 209.  2002 22028 99021 222.  2022 80002 011 
 

( ودرجة 048.1( بدرجة معيارية )01029) جاءت أعلى درجة خامالسابق أن يتض  من الجدول 
(  ودرجة 80002) تائية ( بدرجة معيارية2022( بينما جاءت اقل درجة خام )1000ميئنية )
يتحسن  (، كما يتض  أن كلما قلت الدرجة  ادت الدرجة الميئنية وذل  لان ال من011) ميئنية

 .كلما فت يد الدرجة الميئنية 
 (3جدول)

للطلاب المتقدميع للالتحاق الرشاقة  لاختبار المئينيةوالدرجة  التائيةالدرجة المعيارية 
 (046)ع = القليوبيةالرياضية بمحافظه  بالمدارس

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 ائيةالت

الدرجة 
 المئينية

0.  00028 22008 1022 02.  01028 20022 2000 22.  9029 29010 00081 
2.  00022 29099 1022 02.  01022 20008 2002 28.  9028 29020 02022 
2.  00002 20008 1021 00.  01020 20082 0012 29.  9022 29020 02089 
2.  00019 20022 1092 02.  01002 20098 0020 21.  9020 29020 02082 
2.  01022 20092 0002 08.  01002 22028 2022 20.  9022 29081 02000 
0.  01022 22082 0020 09.  01010 22022 2092 22.  9022 21022 00002 
2.  01021 22092 0092 21.  01012 22022 8002 22.  9020 21021 00081 
8.  01008 22010 2021 20.  01012 22082 8022 22.  9021 21082 02009 
9.  01029 22000 2022 22.  01011 28012 8098 22.  9002 20002 02092 
01.  01020 22022 2022 22.  9082 28002 9022 20.  9002 20029 08022 
00.  01020 22091 2090 22.  9082 28022 9022 22.  9002 20022 09009 
02.  01021 22021 2002 22.  9082 28022 01022 28.  9002 20088 21002 
02.  01020 20022 2022 20.  9082 28090 00002 29.  9000 22008 20012 
 



 (3جدول)تابع 
للطلاب المتقدميع للالتحاق الرشاقة  والدرجة المئينية لاختبار التائيةالدرجة المعيارية 

 بالمدارس الرياضية بمحافظه القليوبية
الدرجة  م

 الخام
الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

لدرجة ا
 المئينية

21.  9001 22022 20020 21.  9009 20092 20022 011.  8080 22029 02022 
20.  9029 22028 22022 20.  9008 22019 22012 010.  8081 22022 02092 
22.  9022 22002 22092 22.  9000 22022 22022 012.  8029 22029 02022 
22.  9022 22028 22029 22.  9002 22028 22021 012.  8028 22022 00028 
22.  9022 22092 22022 22.  9002 22022 22022 012.  8022 22012 02022 
22.  9022 22012 22022 22.  9002 22008 22022 012.  8020 22008 02089 
20.  9022 22022 22028 20.  9000 22082 22011 010.  8022 22022 08022 
22.  9029 22022 20020 22.  9001 22098 22022 012.  8022 22002 08098 
28.  9028 22022 22022 28.  9019 28002 20019 018.  8022 22022 09021 
29.  9022 22002 22000 29.  9012 28028 20022 019.  8022 22092 21011 
21.  9022 22082 28028 81.  9010 28022 22009 001.  8020 22012 21028 
20.  9022 22090 29000 80.  9012 28022 28029 000.  8021 22022 20022 
22.  9020 22000 21028 82.  9012 28082 29009 002.  8009 22022 20002 
22.  9021 22020 20022 82.  9012 29012 21022 002.  8002 22080 20092 
22.  9029 22020 22000 82.  9012 29022 21080 002.  8000 22090 22022 
22.  9028 22020 22092 82.  9010 29020 22012 002.  8002 22000 22028 
20.  9022 22020 22021 80.  8099 29020 22002 000.  8002 22020 22028 
22.  9022 22080 22022 82.  8092 29090 22022 002.  8002 22020 22000 
28.  9022 22010 22022 88.  8090 21010 20020 008.  8002 22020 22092 
29.  9022 22002 22022 89.  8092 21020 20092 009.  8000 22080 22000 
01.  9022 22021 22000 91.  8092 21020 22022 021.  8001 20011 22022 
00.  9020 22022 22029 90.  8092 21021 22089 020.  8029 20002 22092 
02.  9021 22001 22021 92.  8092 21081 28098 022.  8028 20022 20020 
02.  9028 22022 20028 92.  8091 20001 01022 022.  8022 20001 22028 
02.  9022 22091 22021 92.  8089 20022 00012 022.  8020 20022 28028 
02.  9020 20012 28022 92.  8082 20021 00088 022.  8022 20091 28029 
00.  9022 20022 29022 90.  8080 20022 02028 020.  8022 22012 29010 
02.  9022 20029 29000 92.  8082 20009 02092 022.  8022 22009 29022 
08.  9020 20002 21011 98.  8082 20082 02022 028.  8022 22029 29082 
09.  9021 20029 21029 99.  8082 20099 02022 029.  8020 22092 81011 



 (3تابع جدول)
للطلاب المتقدميع للالتحاق الرشاقة  والدرجة المئينية لاختبار التائيةالدرجة المعيارية 

 ليوبيةبالمدارس الرياضية بمحافظه الق
الدرجة  م

 الخام
الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

021.  8021 28018 81022 020.  8021 00081 89010 002.  8012 08092 92022 

020.  8029 28022 80012 022.  8022 00092 89009 002.  8012 20012 92080 

022.  8028 28008 80020 028.  8022 02022 91000 002.  8012 20020 90022 

022.  8022 28082 82022 029.  8022 02021 91029 002.  8010 22002 90020 

022.  8020 28098 82002 021.  8020 02022 91002 000.  2092 22022 90022 

022.  8022 29002 82022 020.  8021 02009 91028 002.  2092 22029 90092 

020.  8022 29022 82090 022.  8009 02002 90002 008.  2089 22029 90092 

022.  8022 29022 82028 022.  8000 02029 90022 009.  2082 22028 92009 

028.  8022 29082 82009 022.  8002 02022 92012 021.  2080 22092 92022 

029.  8020 01012 82082 022.  8002 02088 92022 020.  2029 20022 92022 

021.  8029 01002 82000 020.  8002 02080 92089 022.  2028 20022 98002 

020.  8028 01020 80022 022.  8002 00020 92022 022.  2022 20080 98022 

022.  8022 01020 82022 028.  8000 00020 92082 022.  2008 82010 99028 

022.  8022 01000 82080 029.  8019 00020 92002 022.  2002 82000 99009 

022.  8022 00022 88028 001.  8018 02001 92028 020.  2029 82029 99082 

022.  8020 00021 88002 000.  8010 02089 92009 022.  2021 92022 011011 

 
( ودرجة 01802( بدرجة معيارية )00028يتض  من الجدول السابق أن جاءت أعلى درجة خام )

ميئنية  ( ودرجة92022) تائية ( بدرجة معيارية2021( بينما جاءت اقل درجة خام )1022ميئنية )
(، كما يتض  أن كلما قلت الدرجة  ادت الدرجة الميئنية وذل  لان ال من يتحسن كلما 011)

 الميئنية.د الدرجة فت ي



 

 (4جدول)
 بالمدارسللطلاب المتقدميع للالتحاق لاختبار الوثب  المئينيةوالدرجة  التائيةالدرجة المعيارية 

 (046)ع = القليوبيةالرياضية بمحافظه 
الدرجة  م

 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

 الدرجة م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

0.  1091 02090 1022 22.  0022 22092 22028 22.  0029 28028 80012 
2.  0011 09082 1022 22.  0022 20092 22012 22.  0081 29028 82021 
2.  0001 22022 0002 22.  0020 22022 29082 22.  0080 29022 82021 
2.  0002 22022 0081 22.  0022 22092 21000 20.  0082 01020 82080 
2.  0021 29021 2000 20.  0028 28022 21020 22.  0082 00022 88002 
0.  0022 21008 2022 22.  0029 28092 21022 28.  0082 00022 89022 
2.  0022 22000 2028 28.  0001 29022 22028 29.  0089 02020 90020 
8.  0021 22002 0002 29.  0000 29090 20002 21.  0091 02020 92092 
9.  0022 20000 8002 21.  0002 21021 20081 20.  0092 02009 92022 
01.  0022 20001 8028 20.  0002 21091 22022 22.  0092 02008 92000 
00.  0022 22019 9009 22.  0002 20029 22021 22.  0092 00008 92020 
02.  0028 28022 00019 22.  0002 20088 22012 22.  0092 00002 92028 
02.  0021 29020 02082 22.  0000 22022 00002 22.  0090 02000 90022 
02.  0022 20012 00020 22.  0002 22082 00092 20.  0092 02000 90020 
02.  0022 22012 08082 20.  0008 22020 02000 22.  2011 09002 92000 
00.  0020 22020 20019 22.  0021 22022 02012 28.  2012 20001 99010 
02.  0022 22010 20022 28.  0022 22022 20012 29.  2010 22019 99028 
08.  0028 22021 20002 29.  0022 22082 20028 01.  2001 22012 99022 
09.  0021 22029 22009 21.  0022 20022 22012 00.  2002 20022 99009 
21.  0020 22098 22092 20.  0020 22021 81018 02.  2022 80020 99082 
20.  0022 22022 22082 22.  0028 28029 81021 02.  2021 82002 011011 

 
( 3803.)تائية ( بدرجة معيارية 2021يتض  من الجدول السابق أن جاءت أعلى درجة خام )

 ( ودرجة02090( بدرجة معيارية )1091بينما جاءت اقل درجة خام )( 011)ودرجة ميئنية 
 الدرجة  ادت الدرجة الميئنية.  ادت(، كما يتض  أن كلما 1022ميئنية )



 (5جدول)
 بالمدارسللطلاب المتقدميع للالتحاق  دفعاللاختبار  المئينيةوالدرجة  التائيةالدرجة المعيارية 

 (046ع =) القليوبيةالرياضية بمحافظه 
الدرجة  م

 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

0.  0021 20022 1000 20.  2092 22002 22082 00.  2021 29020 22020 
2.  0021 22089 1020 22.  2092 22080 22011 02.  2021 29022 20012 
2.  0022 28000 1021 22.  2011 20019 20002 02.  2001 01021 22009 
2.  0001 28022 0020 22.  2012 20020 29010 02.  2021 01082 28012 
2.  0002 28020 2012 22.  2001 20002 00022 02.  2022 00002 28022 
0.  0081 29022 2021 20.  2002 20090 02012 00.  2081 00029 29028 
2.  0082 29081 2012 22.  2021 22008 02002 02.  2091 00092 81002 
8.  0091 21012 2022 28.  2022 22022 02021 08.  2092 02020 80019 
9.  0092 21022 2020 29.  2022 28011 02018 09.  0011 02029 82012 
01.  2011 21002 2028 21.  2021 28022 02020 21.  0012 02020 82002 
00.  2012 21089 01022 20.  2001 29022 02022 20.  0001 02012 82022 
02.  2001 20002 02021 22.  2021 29090 02028 22.  0002 02020 82028 
02.  2002 20022 02018 22.  2022 21009 02092 22.  0021 02028 82092 
02.  2021 20020 00012 22.  2081 21020 00022 22.  0022 02082 82002 
02.  2022 20099 02092 22.  2091 20010 00088 22.  0021 02002 80002 
00.  2021 22020 21002 20.  2011 20022 02022 20.  0022 02021 82022 
02.  2022 22022 22009 22.  2021 22002 02000 22.  0021 02002 82080 
08.  2022 22022 22028 28.  2021 22009 02092 28.  0022 02092 88028 
09.  2021 22080 22028 29.  2021 22022 08002 29.  0021 02022 88098 
21.  2022 22018 29021 21.  2021 22029 08022 81.  0022 02029 89000 
20.  2021 22022 22029 20.  2021 22028 09010 80.  0001 02022 91022 
22.  2022 22022 22022 22.  2081 22092 09082 82.  0002 00012 91080 
22.  2022 22002 22089 22.  2091 20022 21021 82.  0021 00020 90022 
22.  2001 22091 29092 22.  2011 22012 20022 82.  0081 00080 92000 
22.  2002 22002 20022 22.  2012 22029 20081 82.  0091 02020 92012 
20.  2021 22022 22021 20.  2001 22022 22022 80.  2011 02092 92022 
22.  2022 22022 20012 22.  2002 22082 22080 82.  2012 08022 92022 
28.  2081 22099 29022 28.  2021 28000 22028 88.  2001 08021 92018 
29.  2082 22022 20092 29.  2022 28029 22090 89.  2021 09012 92020 
21.  2091 22022 22002 01.  2021 28000 22009 91.  2022 09022 92022 



 (5جدول)تابع 
والدرجة المئينية لاختبار الدفع للطلاب المتقدميع للالتحاق بالمدارس  التائيةالدرجة المعيارية 

 الرياضية بمحافظه القليوبية
الدرجة  م

 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 لمئينيةا

90.  2021 09029 92092 90.  2001 20022 98021 010.  8001 20021 99022 
92.  2022 09082 90028 92.  2021 20028 98022 012.  9011 28089 99009 
92.  2021 21002 90081 98.  2081 22022 98022 012.  9021 80002 99082 
92.  2021 21009 92022 99.  2082 22001 99010 012.  9091 82080 011011 
92.  2022 21090 92089 011.  8021 22000 99021 012.        

( 38.1.( بدرجة معيارية تائية )909يتض  من الجدول السابق أن جاءت أعلى درجة خام )
( ودرجة ميئنية 20022( بدرجة معيارية )002( بينما جاءت اقل درجة خام )011ودرجة ميئنية )

 (، كما يتض  أن كلما  ادت الدرجة  ادت الدرجة الميئنية.1000)
 (0جدول)

والدرجة المئينية لاختبار البطع للطلاب المتقدميع للالتحاق بالمدارس  التائيةمعيارية الدرجة ال
 (046)ع = الرياضية بمحافظه القليوبية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

الدرجة  م
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة 
 المئينية

0.  02011 08020 1000 01.  20011 22021 20012 09.  21011 02082 92090 
2.  02011 20009 1029 00.  22011 22082 21020 21.  20011 08022 90022 
2.  02011 22080 0012 02.  22011 22020 20022 20.  22011 20001 92089 
2.  02011 20022 0020 02.  22011 21018 22089 22.  22011 22022 98002 
2.  00011 29012 2022 02.  22011 22020 02000 22.  22011 20022 99028 
0.  02011 20021 2021 02.  20011 22022 20019 22.  22011 28098 99082 
2.  08011 22022 2082 00.  22011 22090 28098 22.  20011 80001 011011 
8.  09011 20092 8021 02.  28011 01029 82020     
9.  21011 29028 02022 08.  29011 02022 91011     

( ودرجة 1802.)تائية ( بدرجة معيارية 20اءت أعلى درجة خام )يتض  من الجدول السابق أن ج
ودرجة ميئنية  (08020( بدرجة معيارية )02خام ) ( بينما جاءت اقل درجة011ميئنية )

 (، كما يتض  أن كلما  ادت الدرجة  ادت الدرجة الميئنية.1000)



 (7جدول )
 قيد البحث للاختباراتلتائية ابيع مؤشر كتلة الجسم والدرجة المعيارية  معامل الارتباط

 (046)ع=
 معامل الارتباط )ر( مع المتغير

 قوة البطع قدرة الذراعيع قدرة الرجليع  الرشاقة  السرعة
 *67112 - *67123 *67228 - *67130 *67171 كتلة الجسم

 (67678) ر الجدولية =  6765دال عند * 
الدرجة  الجسم وبينبين مؤشر كتلة  ائياإحصيتض  من الجدول السابق أنه يوجد ارتباط دال 

حيث توجد علاقة طردية بين مؤشر كتلة الجسم وبين  البحث،المعيارية للاختبارات البدنية قيد 
 البدنية، الاختباراتب يادة مؤشر كتلة الجسم ي يد درجة  أيقدرة الذرعين( – الرشاقة-)السرعة 

ب يادة  أيالبطن(  قوة-ين )قدرة الرجلين كتلة الجسم وب ربين مؤشبينما توجد علاقة عكسية 
 البدنية.مؤشر كتلة الجسم يقل درجة الاختبارات 

 (8جدول)
 (046ع=)         كتلة الجسم للعينة قيد البحثنتيجة السرعة على  انحدار

معامل الانحدار  المتغيرات
 الخطى

الخطأ 
 المعيارم 

درجة 
 الحرية

نسبة  قيمة "ف" قيمة "ت"
 المساهمة

  020290 080228 1 27223 467873 ار الثابتالمقد
 10122 20020 67116 67406 مؤشر الكتلة

 :هييتض  من الجدول السابق أن معادلة الانحدار المقدرة 
 )مؤشر كتلة الجسم(× 10201 +210822= السرعة 

 (0جدول)
 (046انحدار نتيجة الرشاقة على كتلة الجسم للعينة قيد البحث            )ع=

 معامل الانحدار لمتغيراتا
 الخطى

 الخطأ
 المعيارم 

 درجة
 الحرية

 نسبة قيمة "ف" قيمة "ت"
 المساهمة

  020912 080020 1 27227 417530 المقدار الثابت
 10122 20801 67116 67420 مؤشر الكتلة

 يتض  من الجدول السابق أن معادلة الانحدار المقدرة هي:
 ؤشر كتلة الجسم()م×  67420+417530الرشاقة =  



 (16جدول)
 (046انحدار نتيجة قدرة الرجليع على كتلة الجسم للعينة قيد البحث      )ع=

معامل الانحدار  المتغيرات
 الخطى

الخطه 
 المعياري 

نسبة  قيمة ة ة قيمة ةتة درجة الحرية
 المساهمة

  220222 280200 1 27108 027320 المقدار الثابت
 10128 20098 67160 67021- مؤشر الكتلة

 يتض  من الجدول السابق أن معادلة الانحدار المقدرة هي:
 )مؤشر كتلة الجسم(×(67021-)+027320قدرة الرجلين =  

 (11جدول)
 (          046انحدار نتيجة قدرة الذراعيع على كتلة الجسم للعينة قيد البحث )ع=

معامل الانحدار  المتغيرات
 الخطى

الخطأ 
 المعيارم 

 درجة
 الحرية

نسبة  قيمة "ف" قيمة "ت"
 المساهمة

  20211 210220 1 27240 407710 المقدار الثابت
 10112 00282 67111 67105 مؤشر الكتلة

 يتض  من الجدول السابق أن معادلة الانحدار المقدرة هي:
 )مؤشر كتلة الجسم(×  10002 +407710قدرة الذراعين =  

 (12جدول)
 (046كتلة الجسم للعينة قيد البحث)ع= على ضلات البطعانحدار نتيجة قوة ع

معامل الانحدار  المتغيرات
 الخطى

الخطأ 
 المعيارم 

درجة 
 الحرية

نسبة  قيمة "ف" قيمة "ت"
 المساهمة

  201222 220928 1 27241 557854 المقدار الثابت
 10100 20022 67111 67205- مؤشر الكتلة

 لة الانحدار المقدرة هي:يتض  من الجدول السابق أن معاد
 )مؤشر كتلة الجسم(×(67205-)+557854قوة عضلات البطن =  

 :الاستنتاجات
تم عليها الدراسة ونتيجة  التيضوء الهد  من هذه الدراسة وفى حدود الاختبارات  في
  مايلي:تم  الإحصائيةالمعالجات 

  الرشاقة  – )السرعةت ودرجة ميئنية لاختبارا تائية تحديد درجات معيارية إلىالتوصل– 
 .(قوة عضلات البطن –قدرة الذراعين  –قدرة الرجلين 



 الجسم.من خلال مؤشر كتلة  للاختبارات البدنية المعيارية اتتحديد معادلة تنبؤ بالدرج  
 التوصيات:

  على الطلاب  إليه الدراسةتوصلت  الذيواستخدامها اعتماد جدول الدرجات المعيارية
 العربية.بجمهورية مصر  الإعداديةات المدار  الرياضية المتقدمين لاختبار 

  نشاط معين. إلىالطلاب  لتوجيهأجراء دراسة مشابهة على الطلاب 
   وتعديل الرياضية  الإعداديةيحفح فيه نتائج الاختبارات للقبول بالمدار   أرشيسفت

 .دوري المعيارية بشكل  الدرجات
  الدراسة  لهيااتوصلت  التي التنبؤيةاستخدام المعدلات 
 اءات المهارية بالمدار  الرياضيةلأدل ةبناء درجات معياري 
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